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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной программы   
повышения квалификации  

«Проблема компьютерной зависимости у детей и подростков» 

№ 
п/п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практи-
ческие  

занятия 

1.  Интернет как источник зависимости 2 2 -  

2.  
Механизм формирования 
компьютерной зависимости у детей и 
подростков 

2 2 - 

3.  Психологические предпосылки 
развития Интернет - аддикции 2 2 - 

4.  Основные подходы к терапии 
компьютерной зависимости 2 2 - 

5.  Рекомендации по профилактике 
игровой и компьютерной зависимости 2 2 - 

6.  Коррекция компьютерной и интернет-
зависимости несовершеннолетних 
посредством психолого-
педагогических методов и форм 

2 2 - 

ИА Итоговая аттестация 4 - - Экзамен 
 Всего: 16   

 


